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Ploegenwerk en
gebroken diensten

Gezondheid versus flexibiliteit







Binnenland Politiek

Soepeler nachtwerk, overuren die beter lonen en
kortere opzegtermijn bij ontslag: dit zegt het
zomerakkoord over de arbeidsmarkt

Onder meer de distributiesector is al langer vragende partij om nachtwerk goedkoper te maken.
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Stand van zaken huidige literatuur
Gekende gezondheidseffecten nachtwerk

Diabetes Insomnia

“Waarschijnlijk

kankerverwekkend”

(IARC Group 2A) Hart- en vaatziekten Extreme of chronische

(hoge bloeddruk) vermoeidheid

Shift Work
Disorder

Sociale isolatie

Stress, angst en
depressieve klachten
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Actiecentrum
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Bron: Dahlgren G. en Whitehead M., "Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health”,
Institute for Future Studies, 1991.
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Laat het ons weten

We bestuderen de effecten van
nachtwerk op de gezondheid.

Meer info aan het onthaal.
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\
oir !

Nous étudions I'impact du
travail de nuit sur 1a sante.

Plus d'informations via 'accueil.
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De Vragenlijst

16. Hoe vaak was u heel moe ten gevolge van ‘s nachts werken? i
24. Hoe vaak heeft u in de afgelopen 2 weken last gehad van de volgende problemen?

O Nooit
O zelden Helemaal niet = Meerdere Meer dan de (Bijna) elke
U soms dagen helft van de dag
O Altijd
17. Hoe vaak had u het moeilijk om in slaap te vallen of door te slapen ten gevolge van s nachts Weinig interesse of
werken? plezier in activiteiten.
[ Nooit U neerslachtig,
[ Zelden depressief of wanhopig
O soms
voelen.

O vaak
O altijd - -

! Zich zenuwachtig,
18. In welke mate ondervond u over het algemeen last of ongemak ten gevolge van ’s nachts onge makkeﬁjk of
werken? gespannen voelen
O Helemaal niet — —

. Miet in staat zijn om te
U Een beetje
O Enigszins stoppen met piekeren
O veel of om controle te
O Heel veel krijgen over het
19. Hoeveel uur slaapt u gemiddeld per dag? uur plEkEl‘Ef‘l
20. Hoeveel dagen per week gebruikt u slaapmedicatie (0-7 dagen)? Enkel medicatie waarvoor
een voorschrift nedig is. dagen
* [
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Resultaten
Shift Work Disorder



1. Shift work disorder (SWD)

 Een slaapstoornis gelinkt aan nachtwerk

 Erkende stoornis in DSM-V met volgende criteria
o Circadiaans ritme verstoord door mismatch met werkuren
o Insomnia en/of overmatige slaperigheid
o Klinisch significante lijdensdruk of beperkingen in het functioneren
o Minstens 3 maanden
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1. Shift work disorder (SWD)

Distributie

10
Shift Work Disorder Index
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1. Shift work disorder (SWD)

26%
group

<16.2

>16.2 (high likelihood)
74%
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1. Shift work disorder (SWD)

 Meer ‘s nachts gewerkte uren is gelinkt aan aan hogere score op de
SWD index

* Een lager loon is gelinkt aan een hogere score op de SWD index
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2. Arbeidsongevallen

Vermoeidheid en risico op ongevallen

1 op 8 deelnemers had een ongeval ten
gevolge van vermoeidheid in het |laatste
jaar.
: Deelnemers met symptomen van
vermoeidheid lopen dubbel zo veel
- . risico op een ongeval.

3

Vermoei dheid

médecine« geneeskunde«
pour le peuple voor het volk




geneeskunde«
voor het volk

Resultaten
Mentaal welzijn



Au cours des deux derniéres semaines, a quelle Jamais Plusieurs Plus de Presque tous
fréquence avez-vous été dérangé(e) par les jours sept jours les jours
problémes suivants?

Sentiment de nervosite, d'anxiété ou de tension 0 1 2 3
Incapable d'arréter de vous inquiéter ou de contrbler 0 1 2 3

vos inquiétudes

Peu d'intérét ou de plaisir a faire les choses 0 1 2 3
Sentiment de tristesse, de déprime ou de désespoir 0 1 2 3

PHQ4 gestandardiseerde vragenlijst voor angst en depressie
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3. Angst en depressie

In de algemene populatie vertoont
10% een score boven 6 (matig tot
ernstige klachten)

Distribution PHQ4 par catégorie

Pourcentage
e 3 B8 8 8§ 8 8 3

40% van onze deelnemers scoorde
< 8 o2 boven 6, 4x meer dan de algemene
Catégorie PHQ4
populatie
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3. Angst en depressie

* Hoe meer ‘s nachts gewerkte uren, hoe hoger de score op PHQ-4

* Hogere lonen zijn gelinkt aan minder symptomen van angst en
depressie

* De eerste jaren stijgen de klachten, om nadien deels te dalen
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Federaal Instituut voor de

N egatiEf adVies bescherming en de bevordering van

de Rechten van de Mens

 Noodzakelijkheid om nachtwerk te veralgemenen is onvoldoende
aangetoond
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https://institutfederaldroitshumains.be/nl/advies-over-een-hervorming-van-de-flexibiliteit-van-arbeid-en-nachtarbeid
https://institutfederaldroitshumains.be/nl/advies-over-een-hervorming-van-de-flexibiliteit-van-arbeid-en-nachtarbeid

Collectief naar een gezonder nachtwerk

* Voldoende recuperatietijd tussen ploegen inlassen
* Voldoende pauzes tijdens het werk voorzien

 Voorwaarts roterende ploegen (vroeg -> laat -> nacht) zijn meestal
beter dan achterwaarts roterende

* Over het algemeen zijn snelle rotaties beter dan trage
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Collectief naar een gezonder nachtwerk

* Inspraak van de ploegwerker in het eigen werkschema

* Voldoende verlichting tijdens de nachtploeg, bij voorkeur kunnen
de ploegwerkers zelf de verlichting afstellen

 Een haalbaar werkritme en een veilige omgeving, om nachtelijke
ongelukken te vermijden

* Beschikbare alternatieven voor werknemers die het ploegwerk niet
meer volhouden
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